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ABDULLAH ONGEN ANAOKULU 2023-2024 EGIiTIiM YILI OCAK AYI YEMEK LiSTESI

KAHVALTI GRUBU OGLE GRUBU
02.01.2024 | Kasarl tost, siit Mercimek ¢orbasi, makarna, yogurt
03.01.2024 | Omlet ,peynir, zeytin. Visne Et Kofte, ayran, meyve
regeli,tereyag
04.01.2024 | Peynirli pide , taze meyve suyu Patates tava.,bulgur pilavi.yogurt
05.01.2024 | Simit.krem peynir, siit Etli Kuru fasulye, pilav, ayran

******************************HAFTA SONU***********************************

08.01.2024 | Omlet, Helva, peynir,domates Mercimekli kofte.tursu ayran
09.01.2024 | Mercimek Corbasi,meyve, kitir ekmek | Etli nohut, pilav, yogurt
10.01.2024 | Menemen, peynir, mandalina [Lahmacun ,salata.ayran
11.01.2024 | Peynirli pogaga,zeytin, siit Firinda kofteli patates, piring

pilavi,yogurt

12.01.2024 | Kasarl: tost , siit, havug Yesil mercimekli gorba,yogurt,tatlh

********=|=*************ﬁ**’k*****HAFTA SONU***********************************

15.01.2024 | Cilek regeli.tereyag,peynir, zeytin,siit | Mercimek
Corbasi,Makarna,yogurt,halka tatli

16.01.2024 | Simit,beyaz peynir Patates tava,bulgur pilavi,yogurt

17.01.2024 | Patatesli omlet,siit,peynir Kisir,tursu ayran

18.01.2024 | Mercimek ¢orba kitir ekmek,meyve Ispanakli pide,ayran

19.01.2024 | Pisi,peynir,zeytin , meyve Etli Kuru fasulye, pilav, ayran

NOT: Degerli velilerimiz beslenme listesi belirlenmis giinler i¢in 6ngériilen liste seklindedir.
Acil durumlarda listede degisiklik yapilabilir, Bilgilerinize...
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